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 שמחה ובטוב לבב ב

  
 : (מח-מז:חכ) מופיע פסוק המאשים את עם ישראל בכפיות טובה שבפרשתנו בתוך פרשת הקללות 

ת חַּ ר לֹא  תַּ ת-אֲשֶׁ אֶׁ דְתָ  א  -עָבַּ יךָ  -ה'  לֵבָב לֹהֶׁ וּבְטוּב  מְחָה  כֹל   בְשִׂ ת   .מֵרֹב  אֶׁ דְתָ  ר  -וְעָבַּ אֲשֶׁ יךָ  אֹיְבֶׁ
ר כֹל נּוּ ה' בָךְ בְרָעָב וּבְצָמָא וּבְעֵירֹם וּבְחֹסֶׁ לְחֶׁ    .יְשַּ

פירוש הפשט לפסוקים אלו הוא שבני ישראל לא עבדו את הקב"ה בזמן שחיו בשלווה ובשמחה, 
הביטוי "בשמחה ובטוב לבב" מתאר את   בקריאה זוסורים.  יוי  רעבולכן יעבדו את אויביהם מתוך  

בעוד שהיה    ,רש"י: "מרב כל  כךתנאי החיים הטובים שאפשרו לעם ישראל לעבוד את ה' בקלות.  
 : טו( הלכה )משנה תורה, הלכות שופר וסוכה ולולב, פרק ח' רמב"םהלא כך מפרש  לך כל טוב".

ל שציווה בהן, עבודה גדולה היא, וכל  -השמחה שישמח אדם בעשיית המצוות ובאהבת הא
לוהיך  -דת את ה' אתחת אשר לא עב" מחה זו ראוי להיפרע ממנו, שנאמר  המונע עצמו מש

   ".בשמחה ובטוב לבב
לפי הרמב"ם, הביטוי "בשמחה ובטוב לבב" אינו תיאור של תנאי החיים החיצוניים אלא תיאור  

כן   לא  ואם  לבב,  ובטוב  ה' בשמחה  את  לעבוד  יש  ה'.  עבודת  של  מידה,    –אופייה  כנגד  כמידה 
 יסורים.ייעבוד העם את אויביו במחסור וב

  הדרכה הגורפת את ה  פרטוננעקוב אחר כמה מקורות,  במאמר קצר זה נלך בעקבות הרמב"ם,  
 שמחת הלב.  הודיה ובשל התורה לעבוד את ה' מתוך 

 

 ג: -א : יא   דבר א. במ 
י יְהִׂ ר  וַּ בְעַּ תִׂ וַּ פּוֹ  אַּ ר  חַּ יִׂ וַּ ה'  ע  שְמַּ יִׂ וַּ ה'  בְאָזְנֵי  ע  רַּ ים  תְאֹנְנִׂ כְמִׂ קְצֵה  -הָעָם  בִׂ ל  תֹאכַּ וַּ ה'  אֵש  בָם 

חֲנֶׁה מַּ ל  .הַּ הָעָם אֶׁ ק  צְעַּ יִׂ ל-וַּ ה אֶׁ לֵל מֹשֶׁ תְפַּּ יִׂ וַּ ה  הָאֵש-מֹשֶׁ ע  שְקַּ תִׂ וַּ קְרָא שֵם  .ה'  יִׂ הוּא  -וַּ מָקוֹם הַּ הַּ
י בְעֵרָה כִׂ  . 'בָעֲרָה בָם אֵש ה -תַּ

לכל מילה, אלא   רק  לב לא  יש לשים  זה  אות.  במקור  עובדיה ספורנו  גם לכל  כ"ף  את    מפרשר' 
" במילה  ים'הדמיון  תְאֹנְנִׂ לא כ":  'כְמִׂ כי  באמת,  בלבם  מתאוננים  לא  הדרך,  טורח  על  מתאוננים. 

  הייתה אצלם שום סיבה ראויה לזה שיתאוננו, אבל היו מתאוננים בדבריהם לנסות". 
רש"י:   כותב  ה'"  באזני  "רע  המילים  שתבוא "על  שמתכוונים  ה',  באזני  רעה  שהיא  תואנה 

 באוזניו ויקניט. אמרו: אוי לנו כמה לבטנו בדרך הזה, שלושה ימים שלא נחנו מעינוי הדרך".  
, לא העניין הספציפי וספורנו  רש"י  יםעל הדרך הקשה, אך כפי שמסביר כנראה  העם מתלונן  

המצב מזכיר   לשון העם."לקטר" ב   ;זני ה' תלונות והצקותומעסיק אותם אלא הרצון להשמיע בא
של   יחס  כלפיו  ולבטא  עליו  לרחם  להורים  לגרום  הוא  מבוקשו  וכל  ומתאונן,  המיילל  קטן  ילד 

 :  על אתר ואלו דברי הרמב"ן אהבה ופינוק.
ואמר כמתאוננים, כי היו מדברים במר נפשם כאשר יעשו הכואבים, והיה רע בעיני ה' שהיה 

אחריו   ללכת  כל להם  מרוב  לבב  ובטוב  כאנוסים   בשמחה  היו  והם  להם,  נתן  אשר  טובה 
 ומוכרחין, מתאוננים ומתרעמים על ענינם. 

ב  שמתבטא  כעס  הקב"ה,  של  הנורא  כעסו  את  לראות  המופיעה אשחשוב  מנחה  מילה  זוהי   .
העם   צעקת  לאחר  רק  שוקעת  והיא  ואוכלת,  בוערת  האש  פעמים.  שלוש  אלה  פסוקים  בשלושה 
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התנהגותו של ילד מפונק מתקבלת  בשר ודם  אף שבעיני הורים  שותפילתו של משה רבנו. מתברר  
 .אתאין הקב"ה מוכן לקבל התנהגות כזם ישראל הרי מעַּ סורי גדילתו, יכחלק מילעתים  

 

 לה: -ב. במדבר יא:ד 
למשה    כראויבמקור זה העם מתלונן על המן, המזון החדגוני שהוא מקבל מדי יום. במקום לפנות  

בתפריט שינוי  "העם    ,ולבקש  פְסֻףבוכה:  בְנֵי    וְהָאסַּ גַּם  בְכוּ  יִׂ וַּ יָשֻבוּ  וַּ אֲוָה  תַּ וּוּ  תְאַּ הִׂ רְבוֹ  בְקִׂ ר  אֲשֶׁ
לֵנוּ בָשָר י יַּאֲכִׂ יֹאמְרוּ מִׂ שְרָאֵל וַּ   ה(. לאחר פירוט תכונותיו הנפלאות של המן אומר ה' למשה -" )דיִׂ

 : כ(-)יח
ל לֵאמֹר-וְאֶׁ ה'  בְאָזְנֵי  ם  יתֶׁ בְכִׂ י  כִׂ בָשָר  ם  לְתֶׁ אֲכַּ וַּ לְמָחָר  דְשוּ  תְקַּ הִׂ ר  תֹאמַּ לֵנוּ    ,הָעָם  יַּאֲכִׂ י  בָשָר מִׂ
י ם   לָנוּטוֹב  -כִׂ לְתֶׁ אֲכַּ ם בָשָר וַּ ן ה' לָכֶׁ ם וְנָתַּ צְרָיִׂ ר  ...בְמִׂ ד אֲשֶׁ ן -עַּ ם וְהָיָה לָכֶׁם לְזָרָא יַּעַּ פְּכֶׁ יֵצֵא מֵאַּ
י םמְאַסְ -כִׂ ת תֶׁ ם-אֶׁ צְרָיִׂ מִׂ ה יָצָאנוּ מִׂ בְכוּ לְפָנָיו לֵאמֹר לָמָה זֶׁ תִׂ ם וַּ רְבְכֶׁ ר בְקִׂ    .ה' אֲשֶׁ

זה ה' ובתלונות על עצם  ב   הלא המן הוא מוקד הבעיה, אלא מדובר במאיסש מתברר    גם בסיפור 
יש כעס אלוקי על בכיותיהם וקיטוריהם של בני ישראל, ובסופו של דבר    כאןהיציאה ממצרים. גם  

 מתים ונקברים רבים מהם.
 ג. שמו"ב ו': 

א סיפור מורכב שבו מעורבים רגשות של שמחה, עצב, כעס ופחד.  יהעלאת ארון ה' לעיר דוד ה
השמֵ  התהלוכה  עֻ בתוך  והצוהלת  בו.  חה  ונוגע  ידו  את  ושולח  ליפול  עומד  ה'  שארון  חושש  זה 

   י(:-)ח והנה, למרבה הזוועה, הוא עצמו נופל מת. תגובתו של דוד מדהימה
ר חַּ יִׂ ץ בְעֻזָה  וַּ רֶׁ ץ ה' פֶּׁ ר פָּרַּ ל אֲשֶׁ ד עַּ ד אֶׁ   ...לְדָוִׂ רָא דָוִׂ יִׂ ר-תוַּ יֹאמֶׁ הוּא וַּ יוֹם הַּ י    :ה' בַּ אֵיךְ יָבוֹא אֵלַּ
ת-וְלֹא  ?!ה'אֲרוֹן   אֶׁ אֵלָיו  יר  לְהָסִׂ ד  דָוִׂ ל -אָבָה  עַּ ה'  עֹבֵד-אֲרוֹן  בֵית  ד  דָוִׂ טֵהוּ  יַּ וַּ ד  דָוִׂ יר  דֹם  -עִׂ א 
י תִׂ גִׂ  . הַּ

דוד   ייתכן שדאגתו של  ואין שום ביטוי של תוכחה כלפיו.  דוד,  מפליא שהקב"ה איננו כועס על 
ה'.   בעיני  חן  נושאים  מותו  על  העז  וצערו  עמו  בתוך  הפרטי  מסר  מקוםכל  מלאדם  מקבל  דוד   ,

באלוקי: " יֵשֶׁ ת  וַּ ךְ ה' אֶׁ יְבָרֶׁ ים וַּ י שְלֹשָה חֳדָשִׂ תִׂ גִׂ דֹם הַּ ת-אֲרוֹן ה' בֵית עֹבֵד א  דֹם וְאֶׁ "  בֵיתוֹ -כָל-עֹבֵד א 
 לא למוות ולצער. ואכן, דוד מקבל את המסר: ו)יא(. המסר הוא: ארון ה' הוא מקור לשפע ולברכה 

ד יגַֻּ ד לֵאמֹר  וַּ דָוִׂ ךְ  לֶׁ מֶׁ ת  :לַּ ךְ ה' אֶׁ ת-בֵרַּ וְאֶׁ דֹם  עֹבֵד א  ר-כָל-בֵית  הָא  -אֲשֶׁ אֲרוֹן  עֲבוּר  בַּ ים -לוֹ    , לֹהִׂ
ת ל אֶׁ עַּ יַּ ד וַּ ךְ דָוִׂ יֵלֶׁ ד  -אֲרוֹן הָא  -וַּ יר דָוִׂ דֹם עִׂ בֵית עֹבֵד א  ים מִׂ מְחָהלֹהִׂ  )יב(. בְשִׂ

זה,  דוד לומד שאין סתירה בין הקפדה מלאה על המצוות, אפילו על תנועה אינסטינקטיבית כשל עֻ 
ט ושלאמור לשהוא    אףובין שמחה, חופשיות והתלהבות דתית. האדם הדתי איננו "חנוק" וקפוא,  

 במעשיו, בדיבוריו ואפילו במחשבותיו.
רכורים ופיזוזים איננה יכולה לקבל מראה זה שהיא רואה. מיכל שאינה מכירה מציאות של כִׂ 

בעבורה שמירה על כבוד דמותו של המלך אינה יכולה לבוא בד בבד עם התנהגות של התפרצויות  
דוד מגיע למסקנה שאין סתירה בין שמחה ושבירת מוסכמות חברתיות ובין מלכות.   אבלשמחה.  

כבוד הוא להתנהג כך לפני ה'. הוא מתעמת עם מיכל   –ובוודאי כשהשמחה וביטוייה הם לשם ה'  
 ומנסה להציג בפניה את השקפת עולמו.  

המקורות שלעיל   מן  חלק  שנראה  לסיכום,  אלא  נלווית  תוספת  רק  איננה  ה'  בעבודת  שמחה 
העניין רצונו של הבוראשהרי    ,ממהות  מבטא את החיבור    אתה  ,בהיותך מעורב רגשית בעשיית 

 הנפשי שלך אליו ולמצוותיו.
 ד"ר יעל צהר 
 המחלקה לתנ"ך 
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