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 * אוהב ונאהב   –  אהבת ה' 
 

מצוות אהבת ה':    –בספר דברים מציג משה עשר פעמים מצווה חדשה שלא בא זכרה בספרים הקודמים  
ל -אֵת ה' א   וְאָהַבְת  " ל-לֹהֶיךָ בְכ  בְךָ וּבְכ  ל-לְב   1". מְאֹדֶךָ-נַפְשְךָ וּבְכ 

דברים   ספר  את  שמייחד  אחר  חידוש  עם  בבד  בד  עולה  זה  עם    –חידוש  את  אוהב  שה'  ההכרזה 
י אָהַב אֶת   וְתַחַתישראל: " ם-כִּ יִּ צְר  מִּ דֹל מִּ נ יו בְכֹחוֹ הַג  אֲךָ בְפ  יו וַיוֹצִּ בְחַר בְזַרְעוֹ אַחֲר  גם הכרזה    2".אֲבֹתֶיךָ וַיִּ

מקומות בספר. משה פורט לפני העם את התנהגות ה' מאז  כמה  מודגשת על ידי שהיא חוזרת ונשנית ב  וז
אבות.  הבחירת האומה ומוכיח שהמניע העיקרי ביחס ה' לעם הוא האהבה שנמשכת לעם ישראל מימי  

כה   הוא  הזה  "עד  ,  חשובהמוטיב  ה' למישהו אחר:  גם כשמובעת אהבת   עֹשֶה שהוא מוצא את ביטויו 
ה מְל  תֶת לוֹ לֶחֶם וְשִּ וְאֹהֵב גֵר ל  נ ה  י תוֹם וְאַלְמ  שְפַט  שכן מיד רומז הכתוב שאולי מקור אהבת ה' לגר    ,"מִּ

י-אֶת וַאֲהַבְתֶםהוא אהבת ה' לעם במצרים: " ם-הַגֵר כִּ יִּ צְר  יתֶם בְאֶרֶץ מִּ יִּ ים ה    יט(.-" )דב' י: יחגֵרִּ
? נימוק גלוי הוא כדי להטביע בנפש העם את הכרת  'להדגיש את אהבת ה  ןוכמדוע מוצא משה לנ

ז את נטישת    מה שימנע-תפעל כמחסום  והתודה על הטובה שגמל לו ה' לכל אורך הדרך. הכרת טובה 
 דרך ה' ואת ההליכה אחרי אלוהים אחרים. 

נחשפה ועל טענה חמורה שטען העם כלפי ה'    זהמן העין. משה עונה ב  אלא שיש נימוק חשוב סמוי 
גְנוּ"  ראשונה בספר דברים. העם טען שביסוד כל מה שקורה לו עומדת שנאת ה':ל בְאָהֳלֵיכֶם וַתֹאמְרוּ   וַתֵר 

 
מורתי  -התשס"ג, וכבוד אמי  באלול וידידה, נלב"ע בי"ד  עודד  מורי ראובן הכהן בן הרב  -: כבוד אביילעילוי נשמת הורי   * 

 אסתר )קמר( בת אברהם ושולמית, נלב"ע בי"ב במנחם אב התשס"ה. נוחם עדן. 
ה ה' א  מתוכן שלוש בפרשת עקב:    ,שע פעמיםד תה נזכרת עו ודב' ו:ה. המצו   1 אֵל מ  שְר  ה יִּ ם-וְעַת  י אִּ ךְ כִּ מ  -לֹהֶיךָ שֹאֵל מֵעִּ

רְאָה אֶת לֶכֶת בְכ ל-ה' א  -לְיִּ יו וּלְאַהֲב  -לֹהֶיךָ ל  כ  ל-ה' א  -אֹתוֹ וְלַעֲבֹד אֶת   הדְר  ל-לֹהֶיךָ בְכ  בְךָ וּבְכ  אֵת    וְאָהַבְת    )י:יב(.  נַפְשֶךָ-לְב 
יו כ ל-ה' א   צְוֹת  יו וּמִּ ט  שְפ  יו וּמִּ שְמַרְתוֹ וְחֻקֹת  מַרְת  מִּ ים -לֹהֶיךָ וְש  מִּ ם.  )יא:א(  הַי  י ה אִּ שְמְעוּ אֶל-וְה  מֹעַ תִּ י  -ש  צְוֹתַי אֲשֶר אָנֹכִּ מִּ

אֶת ה  לְאַהֲב  הַיוֹם  אֶתְכֶם  א  -מְצַוֶּה  בְכ  -ה'  בְדוֹ  וּלְע  וּבְכ ל-ללֹהֵיכֶם  ם.  )יא:יג(  נַפְשְכֶם-לְבַבְכֶם  אִּ י  אֶת-כִּ שְמְרוּן  תִּ מֹר  ל -ש  -כ 
אֶת ה  לְאַהֲב  הּ  לַעֲשֹת  אֶתְכֶם  מְצַוֶּה  י  אָנֹכִּ אֲשֶר  הַזֹאת  ה  צְו  א  -הַמִּ ל  -ה'  ל  לֶכֶתלֹהֵיכֶם  ה-בְכ  בְק  וּלְד  יו  כ  לֹא .  )יא:כב(  בוֹ -דְר 

אֶל שְמַע  אֶל-תִּ אוֹ  הַהוּא  יא  הַנ בִּ בְרֵי  א  -דִּ ה'  מְנַסֶה  י  כִּ הַהוּא  הַחֲלוֹם  אֹ -חוֹלֵם  שְכֶם  הֲיִּ דַעַת  ל  אֶתְכֶם  יםלֹהֵיכֶם  ה' -אֶת  הֲבִּ
י.  )יג:ד(  נַפְשְכֶם-לְבַבְכֶם וּבְכ ל-לֹהֵיכֶם בְכ ל-א   שְמֹר אֶת-כִּ ה אֶת-כ ל-תִּ י מְצַוְּךָ הַיוֹם לְאַהֲב  הּ אֲשֶר אָנֹכִּ ה הַזֹאת לַעֲשֹת  צְו  -הַמִּ

א   דְר  -ה'  בִּ לֶכֶת  וְל  יולֹהֶיךָ  ל  כ  אֵלֶה-כ  ה  לֹש  הַש  עַל  ים  רִּ ע  לֹש  ש  עוֹד  לְךָ  וְי סַפְת   ים  מִּ א  .  )יט:ט(  הַי  ה'  ל  אֶת-וּמ  בְךָ  -לֹהֶיךָ  לְב 
ה אֶת-וְאֶת זַרְעֶךָ לְאַהֲב  ל-ה' א  -לְבַב  ל-לֹהֶיךָ בְכ  בְךָ וּבְכ  ה אֶת.  )ל:ו(  יךָנַפְשְךָ לְמַעַן חַיֶ -לְב  י מְצַוְּךָ הַיוֹם לְאַהֲב  ה' -אֲשֶר אָנֹכִּ
וְ -א   יו  ט  שְפ  וּמִּ יו  וְחֻקֹת  יו  צְוֹת  מִּ שְמֹר  וְלִּ יו  כ  דְר  בִּ לֶכֶת  ל  ית  לֹהֶיךָ  יִּ א    ח  ה'  וּבֵרַכְךָ  ית   בִּ אֲשֶר-וְר  אָרֶץ  ב  א-לֹהֶיךָ  ב  ה  ה  -אַת  מ  ש 

הּ שְת  ה אֶת.  )ל:טז(  לְרִּ ה-ה' א  -לְאַהֲב  בְק  שְמֹעַ בְקֹלוֹ וּלְד  שֶבֶת עַל-לֹהֶיךָ לִּ י הוּא חַיֶיךָ וְאֹרֶךְ י מֶיךָ ל  שְ -בוֹ כִּ ה אֲשֶר נִּ מ  אֲד    בַע ה 
הֶם תֵת ל  ק וּלְיַעֲקֹב ל  צְח  ם לְיִּ ה   .)ל:כ(  ה' לַאֲבֹתֶיךָ לְאַבְר 

י מֵאַהֲבַת ה' אֶתְכֶם  דב':לז. עוד שלוש פעמים נאמרת הכרזה וזאת לגבי העבר ועוד פעם אחת היא מתארת את העתיד:    2 כִּ
מְרוֹ אֶת ש  פְ -וּמִּ ה וַיִּ ק  יא ה' אֶתְכֶם בְי ד חֲז  שְבַע לַאֲבֹתֵיכֶם הוֹצִּ ה אֲשֶר נִּ יַד פַרְעֹה מֶלֶךְ  דְךָהַשְבֻע  ים מִּ דִּ בֵית עֲב  ם-מִּ יִּ צְר  .  )ז:ח(   מִּ

י רְבֶךָ וּבֵרַךְ פְרִּ י-וַאֲהֵבְךָ וּבֵרַכְךָ וְהִּ טְנְךָ וּפְרִּ רֶךָ שְגַר-בִּ צְה  ירֹשְךָ וְיִּ נְךָ וְתִּ תֶךָ דְג  פֶיךָ וְעַשְ -אַדְמ  ה אֲשֶר  תְרֹתאֲל  מ  אֲד  -צֹאנֶךָ עַל ה 
ךְ  תֶת ל  ל  לַאֲבֹתֶיךָ  שְבַע  ל.  )ז:יג(  נִּ כ  מִּ כֶם  ב  ם אַחֲרֵיהֶם  בְזַרְע  בְחַר  וַיִּ ם  ה אוֹת  לְאַהֲב  שַק ה'  ח  בַאֲבֹתֶיךָ  הַזֶה -רַק  כַיוֹם  ים  עַמִּ   ה 

ה ה' א  -וְלֹא.  )י:טו( שְמֹעַ אֶל-אָב  ם וַיַהֲפֹךְ ה' א  -לֹהֶיךָ לִּ לְע  י אֲהֵבְךָ ה' א  -לֹהֶיךָ לְךָ אֶת-בִּ ה כִּ כ  בְר  ה לִּ ל   . )כג:ו(  לֹהֶיךָ-הַקְל 
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ידֵ  לְהַשְמִּ י  מֹרִּ א  ה  בְיַד  נוּ  אֹת  תֵת  ל  ם  יִּ צְר  מִּ מֵאֶרֶץ  יאָנוּ  הוֹצִּ נוּ  אֹת  ה'  נְאַת  )נוּבְשִּ נטל משה    (.כז:א  'דב"  מנין 
 שאף היא לא נזכרה קודם?  ו,טענה ז

להדגיש ההזדמנות   יש  את  מנצל  משה  ובו  סופו,  ועד  מתחילתו  תוכחה  ספר  הוא  דברים  שספר 
עדרו. הוא מוכיח את יים גם בה קמרטיטת הלב של מותו המתקרב כדי להחדיר בעם מחויבות לדברי אלו 

העם על חטאי העבר, אלא שהוא מנסה לפרש את האירועים ואיננו חוזר עליהם לחינם. בסיפור הראשון 
עם שוב ושוב לסטות מן  הביא את השהוא מברר, סיפור המרגלים, הוא חותר למצוא את שורש המרי ש

וכך תתאפשר לעם התנהלות טובה יותר בעתיד.    ,לשרשו   אפשר  , יהיהמצא שורש זהיהדרך הראויה. אם י
 3כן. ל  קודםרבדים נוספים בחטאי העם שלא נתפרשו משה ואכן בתוכחתו חושף 

כ בין שכל התלונות הלהניח שמשה    אפשר  מה חידש משה בטענה שהעם סבור שה' שונאו?  ןאם 
ה'   מהנהגת  נחת  אי  מתחושת  למימהנובעות  אותנו"לים:  י תרגמת  ה'  בסיס  "בשנאת  שאין  מאחר  אך   ,

 אמיתי לתחושה הזאת יש לחפש עמוק יותר כדי למצוא את הגורם לתלונות הנשנות. 
מינוח של הפסיכולוגיה המודרנית נוכל וב  4אל תאמר לחברך',  'מום שבך  בעקבות חז"ל נוכל לומר:

אולי העם  ה'.  כלפי  העם  רגשות  של  השלכה  כאן  שיש  ה'    לומר  את  זאת  אך  שונא  להביע  מעז  אינו 
לכן צצו שוב ושוב תלונות שמקורן בתחושה שה' שונא את   במפורש, ורגש מוסתר זה מושלך כלפי ה'.

 עובדתי.   יסוד והעם, אף שלא היה לתחושה ז
תרחש במדבר ומסבירה את  מד את הוההגדרה שניתנת בפסיכולוגיה לתופעת ההשלכה תואמת מא

 התנהלות משה בעניין זה בספר דברים. ההגדרה אומרת:
הצדדים   את  האדם  משליך  שבו  אישי  הגנה  מנגנון  היא  )פרויקציה(  השלכה  בפסיכואנליזה, 
יכול   ובכך  אחרים,  לאנשים  אותם  ומייחס  לו,  שמחוצה  העולם  עבר  אל  באישיותו  השליליים 
להתעלם מראיית תכונותיו ודחפיו השליליים. הפסיכולוג אריק אריקסון טען שעם זאת שההשלכה 
האדם   במקרה  עמוקה, שלא  של משמעות  גרעין  בה  יש  ופחד,  איבה  ומלאה  מעוותת  כלל  בדרך 

  5המשליך מייחסה לאובייקט המושלך. 
ז פי הגדרה  וכוכדי לשלול מכ  :מובן מדוע משה מדגיש ומדגים את אהבת ה' לעם  ועל  ל את טענת  ול 

העםשהשנאה   ז  ,בלב  בעקבות  בפירוש.  נאמרת  לא  היא  אם  ביחסים    הגם  הדדיות  במפגיע  דורש  הוא 
להפנמת הידיעה  מכול    חשוב אהבה לה' תהיה הביטוי הה  ,ותובע אהבה עמוקה כלפי ה'. בסופו של דבר

 ובהיזון חוזר יגיע העם להכרזה: הקדוש ברוך הוא, אנחנו אוהבים אותך!  6שהעם נאהב על ידי ה', 
מצוות אהבת ה' פורשה כמצווה שאינה מותנית כלל בגורל האישי שעובר על האדם, שכן עליו   ת,אמ

א ההכרה שרגש האהבה הוא  וה  ואבל היסוד לדרישה ז  7להיות נכון אפילו למסור את נפשו על אהבת ה',
 8ה' אוהב כל אחד מישראל כפרט מתוך אהבתו את עם ישראל ככלל. ש ווןהדדי, כי

היינו את הקשיים האובייקטיב גרעין האמת שיש בתחושות העם,  להסביר את  על משה  זה  ים יעם 
נתקל   לכןהעם  שבהם  במדבר.  נדודיו  והנורא   ,במהלך  הגדול  במדבר  והעינוי  ההרעבה  את  מציג  משה 

י"  בשל היותה אמצעי חינוכי:  כאהבה מסותרת  יש אֶת כִּ " )דב' ח: ה(.  לֹהֶיךָ מְיַסְרֶך  -בְנוֹ ה' א  -כַאֲשֶר יְיַסֵר אִּ
קשים   מצבים  של  בזמן  שאלה  כל  תתעורר  לא  לבנו,  אב  כיחס  הוא  אליו  ה'  שיחס  יפנים  העם  אם 
ובעייתיים, שכן אהבת אב סמויה תהיה הנחת יסוד שאינה ניתנת לערעור. רק קוצר השגתו של הבן מונע  

 
, כדי שהחטאים לא יאפילו בסופו של דבר על הגרעין  שראלים  למעט בחטאי ע  ניכרת מגמה  בשאר הספריםשמאחר    3

שבו לא    ,בולטת מצויה בספר שמות, ספר הגאולה כהגדרת הרמב"ן  ה הפנימי החיובי שבזכותו נבחר לעם סגולה. דוגמ
מ שהצדיקו  במצרים  העם  חטאי  כלל  התור  צדנזכרו  העם.מחשבת  סבל  שמהם  והעינוי  העבדות  את  כ  מ  רק  ה  פרק 

 העם שרוי במצרים.היה חומרת המצב הרוחני שבו ידועה לנו ביחזקאל 
 מכילתא דר' ישמעאל, משפטים נזיקין יח ועוד.  4
 . 20.7.2009נדלה בכ"ח בתמוז התשס"ט מתוך ויקיפדיה: השלכה )פסיכולוגיה(.   5
כה    6 הוא  וצ  , טענת השנאה  ,בדברים, שהיפוכו  בולטמוטיב האהבה  כטענה אפשרית בפי הגויים אם    ץחוזר  בפרשתנו 

" ישראל:  עם  את  ה'  אֶל-פֶןישמיד  יאָם  לַהֲבִּ ה'  יְכֹלֶת  י  בְלִּ מִּ ם  ש  מִּ נוּ  הוֹצֵאת  אֲשֶר  אָרֶץ  ה  אֲשֶר-יֹאמְרוּ  אָרֶץ  הֶם  -ה  ל  בֶר  דִּ
ר דְב  בַמִּ ם  ת  לַהֲמִּ יאָם  ם הוֹצִּ נְאָתוֹ אוֹת  שִּ הַנְטוּי ה   וְהֵם אמת "כ  שלא  ,"וּמִּ זְרֹעֲךָ  וּבִּ דֹל  הַג  בְכֹחֲךָ  אֲשֶר הוֹצֵאת   תֶךָ  וְנַחֲל  "  עַמְךָ 

כח ז -)ט:  פרשנות  מקור  וע  וכט(.  אלוקים  כלפי  חשים  עצמם  שהם  השנאה  היא  הגויים  אסף  שראלים  של  כדברי   ,
י" :(ד-פב:ג)בתהילים  יוּן וּמְשַנְאֶיךָ נ שְאוּ רֹאש-כִּ מ  נֵה אוֹיְבֶיךָ יֶה  תְי עֲצוּ עַל-עַל  . הִּ ימוּ סוֹד וְיִּ  . ָ "צְפוּנֶיך-עַמְךָ יַעֲרִּ

להיך. תניא, רבי אליעזר אומר: אם נאמר בכל נפשך למה נאמר בכל מאדך? ואם  -ברכות סא ע"ב: "ואהבת את ה' א  7
לכך נאמר בכל נפשך, ואם    -  ממונו מנאמר בכל מאדך למה נאמר בכל נפשך? אלא: אם יש לך אדם שגופו חביב עליו  

 לכך נאמר בכל מאדך. רבי עקיבא אומר: בכל נפשך אפילו נוטל את נפשך".   –יש לך אדם שממונו חביב עליו מגופו 
בייחוד לאדם. ביטוי מפורש לכך    ,תחושה שעולה מסיפור בריאת האדם בבראשית שהבורא דואג לכל ברואיובד מן הל  8

 נותן סוף ספר יונה. 
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  אפשר תינוק רך שעובר סדרת חיסונים מכאיבים בלי שכממנו להכיר בביטוי המובהק של האהבה הזאת,  
 9להסביר לו עד כמה הכאב והצער שהוא עובר הם הם היישום המובהק ביותר של אהבת הוריו אליו.

בבדב את    ד  משה  והברכה מדגיש  צריכים    הגלויות  ההטבה  אינם  במדבר  הקשיים  ה':  בהנהגת 
תְךָלהאפיל על העובדה שהייתה השגחה אוהבת וצמודה לכל אורך הדרך: " מְל  לֶיךָ וְרַגְלְךָ    שִּ ה מֵע  לְת  לֹא ב 

נ ה ים ש  עִּ ה זֶה אַרְב  צֵק  דֹל" )שם: ד(, ואף כי היה קשה במדבר "לֹא ב  ש   הַג  א נ ח  אוֹן    וְהַנוֹר  מ  ב וְצִּ ף וְעַקְר  ר  ש 
אֵין ם-אֲשֶר  יִּ " ",מ  ה',  אהבת  יאגדלה מאד  ם לְךָ הַמוֹצִּ צּוּר מַיִּ יש מִּ מִּ חוקי  הַחַל  לכל  בניגוד  טו(  )שם:   "
 הטבע. 

קנו חז"ל יפעמים בברכות שתמתבטא במפורש כמה  השילוב של אהבת ה' אלינו עם אהבתנו אליו  
אֵל ה' א   שְמַעשאנחנו מצהירים " קודם שְר  ד לֹהֵינוּ ה'-יִּ  בסוף הברכה בשחרית אנו חותמים:  ו". אֶח 

הגדול   לשמך  מלכנו  וקרבתנו  ולשון  עם  מכל  בחרת  ליראה  באהבה ובנו  וליחדך  לך  להודות   ,
 . באהבה את שמך. ברוך אתה ה' הבוחר בעמו ישראל   ולאהבה 

 

 יונה בר מעוז 
 המחלקה לתנ"ך ומפעל מקראות גדולות 'הכתר' 

 

 
 ל. -עדר חיסונים חיסנתי את ילדיי בשמחה ובהודיה לאהיבתימן את סכנת המוות ב תכמי שחוותה אישי  9

 הדף מופץ בסיוע קרן הנשיא לתורה ולמדע 


